
６月２６日（日） 活動記録 

 

参加者：子ども１２人 保護者１０人 

内 容：じゃがいも（男爵、キタアカリ）の収穫 

    大豆の種まき 

 

手作りおやつの試食 

   じゃがいもチーズいそべ 

   じゃがいもケーキ 

 

 

 

●じゃがいも掘り 

例年より雨が少なかったため、全体的に小さいジャガイモが多かったですが、

豊作でした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●大豆の種まき 

 大豆は日本の食卓に欠かせない食材の一つです。味噌、しょう油、納豆、豆腐

等になります。枝豆が成長すると大豆になることをみなさん知っていました

か？数年前に枝豆の種まきをした時、種は大豆であることを教えてもらってと

ても驚きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●手作りおやつの試食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「じゃがいもチーズいそべ」と「じゃがいもケーキ」の試食をしました。「じゃ

がいもチーズいそべは」モチモチとしていて、満足感のある一品。「じゃがいも

ケーキ」は、「じゃがいものケーキなんて初めて！」との感想をたくさんいただ

き、大好評でした。 


