
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．フライパンにスライスアーモンドを入れ、焦がさない様に煎ります。 

２．１のスライスアーモンドをクッキングシートの上に取り出しておきます。 

３．フライパンにマショマロ、バター、味噌を加え、中火で混ぜ合わせます。 

４．３に２のスライスアーモンドとコーンフレークを加えて混ぜます。 

５．クッキングシートの上で平らにし、冷めて固まったらできあがり～♫ 

材料 マショマロ     ６０ｇ 

   スライスアーモンド ４０ｇ 

   バター       ４０ｇ 

   コーンフレーク    適量 

   味噌       小さじ２ 

 

ドライフルーツを加えると
ちょっと大人な味になるよ。 


