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○スイカのフルーツポンチ○ 
まるごとスイカで 

パーティー気分♪ 

スイカ 

１玉分 

スイカ    1 玉 
白玉粉    100ｇ 
フルーツ缶  400ｇ程 
 
 

サイダー  500ml 
氷     適量 

①白玉粉に水（分量外）を入れてこね、丸める。 

②①湯を沸かし、①を茹でる。冷水にとる。  

③スイカを 1/3 の位置で切り、中身をくりぬく。大きい方を器にする。 

④缶詰を、汁ごとスイカの器にあけ、くりぬいたスイカ・①の白玉を加えて 

混ぜる。 

⑤お好みでサイダー・氷を加え、好みの味にする。 

 


