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問合せ　保険健康課　保険担当　☎０４９５-７７-２１１3　FAX０４９５-７７-2117

　現在使用されている後期高齢者医療の資格確認書、被保険者証、限度額適用認定証、限度額適用・標準負担

額減額認定証（以下「限度額適用認定証等」）の有効期限は7月３1日（木）です。令和6年12月2日をもって被

保険者証、限度額適用認定証等の発行が終了となり、代わりに資格確認書が交付されることとなりました。

問合せ　保険健康課　保険担当　☎０４９５-７７-２１１3　FAX０４９５-７７-2117

後期高齢者医療保険資格確認書等の更新
問合せ　保険健康課　保険担当　☎０４９５-７７-２１１3　FAX０４９５-７７-2117

国民健康保険資格確認書等の更新
問合せ　保険健康課　保険担当　☎０４９５-７７-２１１3　FAX０４９５-７７-2117

　現在お手元にある国民健康保険の資格確認書、資格情報のお知らせ、または被保険者証（以下「資格確認書

等」）の有効期限は7月31日（木）です。 マイナ保険証（健康保険証として利用する登録が済んでいるマイナン

バーカード）をお持ちかどうかで送付される書類が異なります。 なお、同じ世帯内で送付書類が２種類ある場

合はそれぞれ別々の封筒で送付されます。

　令和7年8月の更新ではマイナ保険証の有無にかかわらず、被保険者全員に資格確認書が交付されます。

新しい資格確認書（茶色）は、７月中に特定記録郵便で郵送します。８月１日以降に医療機関を受診する場合は、

新しく交付される資格確認書を使用してください。 また古い資格確認書・被保険者証は裁断等により各自で処

分してください。

新しい資格確認書の送付

　令和７年度より後期高齢者医療に係る医療費通知の発送回数が年１回（２月）となり、封書での提供となりま

す。 お知らせする診療年月は令和６年１１月～令和７年１０月のため、令和７年分の医療費控除の資料として

医療費通知を利用される場合、１１月と１２月診療分は医療機関等から発行される領収書をご利用ください。

医療費通知の発送回数が変更となります

　限度額適用認定証等の発行終了により、これまで限度額適用認定

証等に記載されていた限度額区分が資格確認書に併記されます。

限度額区分を記載した資格確認書を医療機関へ提示することで、

窓口での支払い額を限度額までに抑えることができます。

【前年度に認定証の申請をされている方】

限度額区分が記載してある資格確認書を郵送します。

【それ以外の方】

送付する資格確認書には限度額区分が記載されていません。限度額区分を記載した資格確認書が必要な

方は保険健康課で申請してください。

【申請に必要なもの】

● 被保険者証または資格確認書   ● 本人確認書類（運転免許証や個人番号カードなど）

※代理人が申請する場合、委任状および代理人の方の本人確認書類が必要です。

限度額適用認定証について

区分Ⅰ　令和　7 年　8 月　1 日

　新しい「資格確認書（青色）」を7月中旬以降に世帯主あての特定記録郵便で送付します。 手元に届きました

ら記載内容に誤りがないかを確認し、8月1日からお使いください。 古い資格確認書等は、8月1日以降に裁

断等により各自で処分してください。

マイナ保険証を持っていない方

　新しい「資格情報のお知らせ※」を7月中旬以降に世帯主あての普通郵便で送付します。 医療機関窓口では

原則、マイナ保険証をご利用ください。

【注意】 原則70歳未満の被保険者の方に送付する「資格情報のお知らせ」には有効期限がありません。

　 来年以降も引き続き使いますので大切に保管してください。 70歳以上の方には来年以降も１年ごとに

　 新しい「資格情報のお知らせ」を郵送で交付します。

※「資格情報のお知らせ」とは、マイナ保険証の利用者が自身の保険情報を確認するための書類です。 オン

　 ライン資格確認システムを導入していない医療機関等を受診する際に、マイナ保険証とともに提示する

　 ことで資格確認が行えます。

マイナ保険証を持っている方

送付物早見表

一斉更新

送付物早見表

後期高齢者医療保険制度

（75歳以上の方）

国民健康保険

70歳未満の方 70～74歳の方

マイナ

保険証

あり
資格確認書

（有効期限R8.7.31）

資格情報のお知らせ

（有効期限なし）

資格情報のお知らせ

（有効期限R8.7.31）

なし
資格確認書

（有効期限R8.7.31）

資格確認書

（有効期限R8.7.31）

資格確認書

（有効期限R8.7.31）

秋のチャレンジ教室（体操教室）参加者募集中！
問合せ　保険健康課　保険担当　☎０４９５-７7-2113　FAX０４９５-７7-2117

対象　各クラス先着30名

　 クラス① 65～74歳、クラス② 40～64歳　　

時間　午後1時45分～3時

場所　総合福祉センター（いこいの郷）

持ち物　運動靴、飲み物、フェイスタオル（体操で使用）、

　 ヨガマット

　 ※ヨガマットの貸出しは行っていません。

申込み　7月7日（月）より保険健康課へ電話でお申込み

　 ください。 定員になり次第、申込みを締め切ります。

開催日

全て水曜日

クラス①

（65～74歳）

クラス②

（40～64歳）

8月 ２０日

9月 １７日 3日 ・ 24日

10月 8日 ・ 22日 15日 ・ 29日

11月 12日 26日

12月 3日 ・ 17日 10日

1月 14日 ・ 28日 7日 ・ 21日

2月 18日 4日 ・ 25日

　ゴムを使ったり音楽に合わせたりしながら、凝り固まったからだをほぐし楽しく心地よく運動します。 参加

希望の方は保険健康課までご連絡ください。


