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右記の死亡の原因などを参考に、｢皆さんが健康で生き生きと暮らすためにはどうしたらよいか」を考えています。

今回はその一部として、 今すぐできる５つのポイントをご紹介します！

ひとりひとりができること
健康で長生きの秘訣

ちょっくら

のぞいてんべぇ！

神川町の介護状況
（平成30年）

神川町の死亡原因
（平成30年）

神川町の「健康寿命」について

長生きのために！

離乳食教室を行ってい
ます。
幼い頃に薄味に慣れる
と、大人になっても薄
味で満足でき、肥満や
高血圧症等の生活習
慣病予防になります。

▼バランスのよい
食事＆レシピ▼
ホームページ
で紹介！

こんなことありませんか？
アメ、栄養ドリ

ンク等でうっかり
血糖値を上げて
しまう…

お口の環境を整える「健
けんこう

口」は、全身
の健康につながります。
特に…  ①肺炎・誤嚥性肺炎の予防

  ②噛む力の維持
  →栄養バランスの向上

「あいうべ体操」
　　　と
「定期歯科検診」
で8020を目指しましょう！

2019年の出生数は59人。妊娠～子育
て期を通し、1人ひとりに寄り添う支
援を行います。

計測、発達検査
フッ素塗布　など
様々な相談にも応じます。

健康診断を受けることで、病気の早期発見・早期予防が
できます。町では、

　　特定健診(国保の方)・がん検診が無料です！
　　　　　　　　　　（国保の方には人間ドック費用助成制度もあります）

年に１回、身体の様子を確認しましょう。
※４月号に健診（検診）申込記事を掲載します

運動習慣作り
のお手伝い。

他のママパパとの情報交換の場にも◎。

▼親子遊びのヒント▼
動画で紹介！

65-69歳

70-79歳

脳血管疾患

80-89歳

その他

90歳以上

【健康寿命とは？】

日常的に介護を必要とせず、心身ともに自立して暮らすことのできる期間のこと。

埼玉県における健康寿命は、65歳に達した県民が介護保険における「要介護２以上」になるまでの期間。

「要介護２以上」の認定を受

けている方の年齢割合を表し

ています。

　町では、皆さんの健康に関する情報を収集し、保健師・看護師・社

会福祉士・管理栄養士の資格を持った職員が分析を行っています。

特に肺、胃、大腸がんの割合が

多くなっています。いずれも、

がん検診での早期発見・早期治

療が可能です。

糖尿病・高血圧症・肥満などに

より、血管の老化（動脈硬化）

を早めることが原因の一つです。

生活習慣改善で予防可能です。

高齢の方に多くみられ、細菌感

染が原因の一つです。高齢者肺

炎球菌ワクチンにて予防が可能

です。

がんがん 心疾患・脳血管疾患心疾患・脳血管疾患 肺炎肺炎

各種診察

介護予防
いきいき体操

こんなことあり
ませんか？
　近くでも車で
移動してしまい､
運動不足に…。

※8020…80歳で自分の歯が20本以上
ある方。表彰制度があります。

▼無料歯科検診▼
対象年齢はこちら

０〜19歳

20〜64歳

65歳〜

　運動教室に参加した方
は、医療費が低くなる傾向
がみられました｡(毎日一万
歩運動事業より）

20歳～、65歳～と、様々な教室があります。

早めの筋肉「貯
ちょきん

筋」にチャレンジ！

サークルやボランティアの活動も盛んです。　

自分に合うつながりの場を見つけてくださいね。

赤ちゃんから高齢になるまで　
切れ目のない支援を目指しています。

【ご相談先一覧】市外局番（0495）

・子育て、乳幼児健診のこと/子育て相談窓口74-0205

・がん検診、身体の健康のこと/保健センター77-4041

・特定健診、人間ドックのこと/保険健康課77-2113　

・65歳以上の方の体操や社会参加、心身のこと

/地域包括支援センター74-1155

●●神川町のみなさんへ●●

 健康寿命を延ばす⤴ため！年代別の合いことば

薄味　　　歯磨き　　　外遊び

バランス　健(検)診　　貯
ちょきん

筋

健
けんこう

口　　　体操　　　　つながり

食事・運動習慣の見直しは、健康診断の
結果の改善、介護予防につながります。

健康長寿

５つのポイント

バランス良く

おいしいご飯

ピカピカの歯

を大切に

年に１回

健(検)診受診
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クセづくり

顔のみえる

人づきあい

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
基
本
的
な
生
活
習
慣
が　

大
人
に
な
っ
た
後
の
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。

納

目標…受診率50％
・がん検診と同日開催！
・土曜日も健診実施！
など、受診しやすいよう工夫
しています。お電話での申し
込みも大歓迎！
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問合せ　保険健康課　保険担当　☎０４９５-７７-２１１３　FAX０４９５-７７-2117

7　　KAMIKAWA　3月号 KAMIKAWA　3月号　　6

「要介護２以上」にな

る方のうち、約４分の

１が80歳未満であるこ

とが分かります。

健康で長生きのために  予防できる病気は？

分析の結果、死亡原因の上位は予防可能な病気とされています！

誤嚥性肺炎

不慮の事故

アルツハイマー病

老衰

１位

２位

３位

皆さんの健康寿命を延ばす対策の1つとして、今後も広報かみかわ（健康メッセージ・奇数月掲載）にて健康に関するヒントを

お伝えしていきます。ぜひご覧ください。


