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ひとりで悩まず、気軽に相談を

問合せ　子育て相談窓口　☎０４９５-７4-0205　FAX ０４９５-７７-2117

　子育て中、ひとりで悩みを抱え込んでいませんか？

●どのように子育てを進めていけばよいか分からない

●思うようにいかず、子どもを怒鳴ってしまう

●子どもが言うことを聞かず、いつもイライラしている

●自分のことで心身ともに精一杯になり、子育てが上手くいかない

●子どもがかわいく思えない

●夫や周囲の理解が得られない

　話すことで不安や悩みが軽減されたり、解決の糸口が見つかること

もあります。子育て相談窓口では子育ての悩みを一緒に考え、サポート

します。また、周りに悩みを抱えている人がいましたらご連絡ください。

町の相談窓口➡子育て相談窓口　☎0495-74-0205

　 （土日祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）

県の相談窓口➡親と子どもの悩み相談＠埼玉

　　　　　　　　　　 （LINEで相談ができます）

11月は「児童虐待防止推進月間」です
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通告・相談をした人やその内容に関する秘密は守られます

埼玉県ホームページ
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人権ポスター　代表作品
　10月14日（土）にかみかわハートフルデイ2023が開催され、表彰された人権ポスターです。ハートフルデ

イの様子は23ページのわだいのひろばをご覧ください。


