
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

作り方 

１．サツマイモの皮をむき輪切りにする。 

２．電子レンジ６００ｗで５分かけ柔らかくする。 

３．材料を全てフードプロセッサーにかける。 

５．厚手のジップロックに入れ冷凍庫で冷やす。 

６．数時間おきにもみほぐして、できあがり～♫ 

材料 

サツマイモ   ３００ｇ 

卵黄        ２個 

砂糖       ５０ｇ 

牛乳      ２００ｍｌ 

濃厚なさついまいもアイスじゃ！ 

紫芋を使うと鮮やかな色になるのう。 


