
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お魚の食べ方● 

①頭から尾に向かって 

 中骨に沿って箸を入

れます。 

②中骨に沿って、身を

取り、頭側から食べ

ます。（背側） 

③中骨に沿って、身を

取り、頭側から食べ

ます。（腹側） 

④表の身を食べたら、

頭を持ち、中骨を挟

むように箸を入れ、

身から中骨をはがし

ます。 

  

⑤頭・中骨・尾を取り除

きます。骨など、食べ

ないものは魚（皿）の

奥側に置きます。 

 

⑥残りの身を食べます。 

 ごちそうさまでした！ 
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