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※ここに記載したもの一例です。各家庭で事前に相談をしておきましょう。　P4－5の防災記事も確認してください。
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スマホで広報紙！
いつでも！どこでも！だれとでも！
『広報かみかわ』が読めます！

メールで防災情報！
登録方法は
p-skamikawa@town.kamikawa.saitama.jp
に空メールを送信。
ＱＲコードを読み取り、送信もできます。

○□銀行

胃腸薬胃腸薬 消毒

日頃から備えておくもの
　避難する時に持ち出す最小限の必需品。男性で15kg、女性で10kg程度を目安に
リュック等の持ちやすい状態で準備しておきましょう。非常持出品

非常持出品

応急薬品

非常食品 その他の生活用品

カンパン・缶詰

飲料水

栄養食品

離乳食

衣類

雨具

タオル・
軍手

ビニール袋

ライター

おむつ

生理用品

ウェット
ティッシュ

栓抜き・缶切り

プラスチックか紙皿、
コップ、わりばし

ヘルメット
帽子

ティッシュペーパー

粉ミルク

ドライフーズ

レトルト食品

携帯ラジオ

リュックサック

懐中電灯現金

乾電池

免許証

保険証・
権利証書預貯金通帳・印鑑

包帯 ばんそうこう 目薬 鎮痛剤、解熱剤 傷薬、胃腸薬 消毒薬 常備薬

日防災

222016.６.１
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