
　こんにちは　　保健センターです
保健センター　☎０４９５－７７－４０４１

マタニティ・デンタルチェック
　妊婦さんの唾液検査、歯科医師による講話や歯
科検診を行います。唾液検査では親子感染する虫
歯菌（ミュータンス菌）の量を調べます。歯科医
師からは出産前に知っておきたい『お口の状態』
についてお話していただいています。

離乳食実習
　離乳食は赤ちゃんが「飲む」から「食べる」機
能を獲得していくために大事なものです。実習を
通して素材の味を生かした離乳食の作り方、食べ
させ方を学びます。管理栄養士による栄養相談も
受けています。ママが実習をしている間、お子さ
んは母子愛育会の方が託児をしてくれています。

アレルギー週間：２月17日～23日
　スギ花粉が飛ぶ時期になります。花粉症対策をしっ
かり行い、辛い季節を乗り越えましょう。

【外出時の対策】
●新聞やテレビで花粉飛散情報を毎日チェック
● マスクやメガネを着用し、上着の素材は表面がスベ
スベしたものにしましょう

【家の中での対策】
●帰宅したら玄関に入る前に花粉を払い落とす
●洗顔・うがいで花粉を洗い流す
●こまめに部屋を掃除する
●窓の開閉は最小限にする

【治療】
　症状を軽くするためには、薬を使って治療すること
も重要です。医療機関では、花粉の飛散量と症状の経
過に応じた治療薬の選択、複数の治療薬の組み合わせ
等により、最適な治療を行います。

赤ちゃん訪問
　育児には「体重が順調に増えているかな」「予
防接種はどうしたら良いの」と不安が多いもので
す。また兄姉の赤ちゃん返りなどの悩みも出てき
ます。町では保健師が全ての赤ちゃんに対して家
庭訪問し、体重・身長測定や育児相談、予防接種
の説明を行っています。絵本のプレゼントもして
います。

乳幼児健診
　お子さんが元気に生活できるように、３か月・
６か月・１歳・１歳６か月・２歳・３歳ときめ細
やかな健診を行っています。また、パパ・ママが
安心して子育てできるように、育児相談も行っ
ています。むし歯予防のた
め、６か月児健診から歯科
衛生士による歯みがき指導
も行っています。

まだ間に合うがん検診
　がん個別検診は平成28年３月31日まで、指定
医療機関で受けることができます。
検診種類 対象年齢 自己負担 内容

乳がん 40歳以上 1,600円
問診
視触診
マンモグラフィ

子宮頸がん 20歳以上 1,300円
問診
内診
細胞診

大腸がん 40歳以上 600円 問診
便潜血検査

胃がんリスク 40歳以上 400円 血液検査
前立腺がん 40歳以上 250円 血液検査

今年度まだ「がん検診」を受けていない方は、
保健センターへお申し込みください。

神川町の母子保健サービス
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　保健センターでは、町民の皆さんの子育てを応援するために様々な母子保健事業を行っています。
　一部をご紹介します。

パパの参加
も大歓迎

講義の様子 おむつケーキ
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