
　こんにちは　　保健センターです
保健センター　☎０４９５－７７－４０４１

　食事は、健康でいきいきと生活するための基本
です。「自らの健康は自らの手で！」を合言葉に
楽しく活動をしています。

〈主な活動内容〉
食生活勉強会
　定期的に調理実習や生活習慣病予防教室などを
実施し、食事と健康について学んでいます。
活動日：毎月第１火曜日９：00～保健センター
　　　　（祝日等の場合は変更あり）
　　　　年１回の視察研修も企画します。
おやこの料理教室
　子どもたちに料理の楽しさや食事の大切さを
知ってもらうため、夏休みを利用し、町内の小学
生と保護者を対象にした料理教室を実施していま
す。
コスモスまつりに参加
　季節の野菜を使った簡単レシピを紹介し、会場
の皆さんに試食をしてもらっています。

★★★会員募集中！★★★
年会費1,000円で食育を学ぼう!!

１月１日～２月29日
【はたちの献血キャンペーン】
　日本では毎日約3,000人が輸血を受けていると言
われます。輸血に必要な血液を確保するには、１日   
15,000人、埼玉県内では１日700人 の献血が必要です。
健康な方なら16歳～69歳（60～64歳の間に献血を
している場合）まで献血できます。
　新成人の皆さん、「はたちの記念」に献血をしてみて
はいかがでしょうか。

献血の流れ
受付⇒問診票記入⇒問診・血圧測定⇒血液型判定＆貧
血検査⇒献血⇒休憩⇒献血カード受取

献血できる場所
１月３日（日）金鑚大師10：00～15：00
献血ルーム：近隣では熊谷駅にあります
献血バス：役場に年2回来ています

　母子愛育会は、「声かけ」「見守り」を合言葉に
母と子の子育て支援等をするため各地区から選出
された役員約204名で活動しています。

〈主な活動内容〉
ふれあいの広場
　毎月第２・第４水曜日、就業改善センターで就
学前のお子さんを対象に、親子で楽しむ
遊びの広場を行っています。花の苗植えやクリス
マス会などのイベントも開催しています。
＊詳しい日程は「お知らせ版」をご覧ください。

出生祝い品、歯ブラシ配布
　地区役員が、生まれたお子さんに出生お祝品、
小学校就学前のお子さんに6月のむし歯予防デー
に合わせて歯ブラシをお配りしています。
４・５歳児の歯みがき教室
　町内の保育所（園）・幼稚園に出向き、歯科医
師や歯科衛生士を招いて、親子で参加する歯みが
き教室を実施しています。（1月～3月に実施）
女性がん検診や離乳食実習での託児
　子育て中のお母さんが検診を受けやすいように
女性がん検診中の託児を行っています。
　また、離乳食実習では、お母さんが実習に集中
できるよう、お子さんをお預かりしています。

食の大切さを応援!!
「食生活改善推進員協議会」が活躍中！

子育てママを応援!!
「母子愛育会」が活躍中！

乳がん・子宮頸がん検診
＝今年度ラストチャンス!!＝
平成28年１月20日（水）
受付：12：30～ 13：30

（骨粗しょう症検診は行いません）

託児あります

102016.１.１11 広報かみかわ１月号

【
注　

意
】

・ 

袋
や
箱
に
入
れ
た
ま
ま
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

・ 

電
球
や
割
れ
た
蛍
光
管
は
、
危
険
防
止

の
た
め
新
聞
紙
な
ど
で
包
み
、
不
燃
ご

み
収
集
日
に
各
地
域
の
収
集
所
排
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

事
業
所
の
ご
み
は
出
せ
ま
せ
ん
。

【
排
出
で
き
る
物
】

・
蛍
光
管
（
電
球
は
除
く
）

　

※
電
球
型
蛍
光
ラ
ン
プ
含
む

・
体
温
計
（
水
銀
入
）

・
乾
電
池

【
収
集
場
所
】

　

左
表
の
と
お
り

有
害
ご
み
分
別
収
集

日
時　

１
月
27
日
（
水
）
午
前
７
時
〜
９
時

ご
み
の
分
別
、
適
切
な
排
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

防
災
環
境
課　

☎
０
４
９
５
（
７
７
）
２
１
２
４

行政区名 収集場所
新 宿 寄島公民館
池 田 泉徳寺前
二 ノ 宮 青柳駐在所東
新 里 多目的集会所
前 組 徳万屋北
中 新 里 中新里集落センター
小 浜 小浜集会所（小松神社）
貫 井 観音堂
植 竹 日枝神社西側ごみ収集場所
肥 土 中肥土集会所
関 口 池上神社境内
四軒在家 万日堂
元 阿 保 旧公会堂
八 日 市 八日市集会所
原 新 田 原新田集会所
熊 野 堂 三原集会所
元 原 元原集会所
渡瀬本町 戒藏寺入口ごみ収集場所
渡瀬仲町 渡瀬コミュニティー集会所
渡瀬上町 木宮神社境内
下阿久原 阿久原センター上阿久原
矢 納 矢納センター
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