
　こんにちは　　保健センターです
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　10月１日から乳児のＢ型肝炎ワクチンが定期
接種になります。
◆対象
　平成28年４月１日以降に生まれた、生後１歳
に至るまでの間にある児童
＊ HBs抗原陽性の妊婦から生まれた乳児として、健康
保険によりＢ型肝炎ワクチンの投与の全部または一
部を受けた者は除きます。
＊ 定期予防接種が導入される以前に、定期の予防接種
に相当する方法ですでに接種を受けた場合は「定期
接種に規定された接種を受けた」ものとみなし、そ
れ以降の接種をうけていただくことになります。

◆接種回数
　１歳に至るまでに３回接種
◆接種方法
　27日以上の間隔をあけて２回接種した後、１
回目接種から139日以上の間隔をあけて３回目を
接種

　

◆その他
＊ 対象となるお子さんには、9月末頃に必要書類を郵
送いたします。
＊ 4月・5月生まれのお子さんは、接種期限が迫って
います。10月を過ぎたら、早めに接種できるよう
体調管理等の準備をお願いいたします。

９月９日は　　　  【救急の日】
９月６日～12日は【救急医療週間】
救急車は、緊急性の高い病気やケガなどの時に
利用しましょう。
●埼玉県大人救急電話相談
＃７０００（または０４８－８２４－４１９９）

●埼玉県小児救急電話相談
＃８０００（または０４８－８３３－７９１１）

　インフルエンザ予防接種は、インフルエンザの
発症や重症化の防止に有効であることが確認され
ています。予防接種を受けてから免疫ができるま
でには２週間ほどかかり、効果が続く期間は約５
か月間とされています。
　例年、流行のピークは12月～２月頃です。11
月末までには接種を受けましょう。
◆接種該当者
①昭和26年12月31日以前に生まれた方
※接種日に65歳に達していることが必要です。
※９月末～10月初旬に必要書類をお送りします。

② 昭和27年１月１日～昭和31年12月31日に生
まれた方で心臓、腎臓、呼吸器機能またはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害認定を
された方。
※ ②に該当する方は保健センターへお問合せください。
確認次第、必要書類をお送りします。

◆接種期間
　平成28年10月１日（土）～
　平成29年２月28日（火）
◆接種費用
　自己負担額　1,000円
◆接種できる医療機関
　対象の方には、指定医療機関一覧表を送付しま
す。予約をしてから、お出かけください。

　肺炎は死因の上位を占める疾患の一つですが、
予防接種を受けることで、肺炎にかかるリスクを
減らすことができます。
　接種を希望する場合は保健センターへご連絡く
ださい。必要書類をお送りします。
◆対象者
　65歳以上で過去に同一ワクチンを接種したこ
とがない方
◆接種期間
　平成29年３月31日（金）まで
◆接種費用
　自己負担額　2,000円
インフルエンザ・肺炎球菌とも
・ 生活保護世帯の方は無料。受給者証を医療機
関に提示してください。
・ 東日本大震災被災者は無料になりますので事
前に保健センターへご連絡ください。

＜インフルエンザ＞
～対象の方に「予診票」をお送りします～

高齢者等の予防接種
＜B型肝炎＞

～対象の方に「予診票」をお送りします～

乳児の予防接種
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その他３親等内の親族
１親等 子の配偶者・配偶者の父母

２親等 孫の配偶者、兄弟姉妹の配偶者、配偶者の兄弟姉妹、
配偶者の祖父母

３親等 曽孫、曽祖父母、曽孫の配偶者、甥・姪、おじ・おば、
甥・姪の配偶者、おじ・おばの配偶者、配偶者の
曽祖父母、配偶者の甥・姪、配偶者のおじ・おば

＜肺炎球菌＞
～助成を受けられるのは生涯１回です～

●  B 型肝炎ワクチンは B
型肝炎ウイルスによる感
染症を予防するのじゃ。

● 予防接種を受けて、病気
が重症になるのを防ぐの
じゃ。
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コバトン健康メニューより『かぼちゃのお好み焼き』

『座ってできる腕の筋力アップ体操』で
ロコモの予防
＊ 『息を止めずに、ゆっく
り行う』ことで効果倍増！

① 両手を胸の前に合わせ、
「５秒間」手のひらを押す
② 胸の前で、両手の５本の
指で、「５秒間」引っ張り
あう。
①と②を交互に３セット行う
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＜材料＞４人分
かぼちゃの皮をむいてゆで、つぶしたもの…
150ｇ、A（小麦粉…100ｇ、水…200㏄）、ツ
ナ缶…80ｇ、小ネギ…4～ 5本、白ごま…少々、
油…適量、トマトケチャップ・ソースそれぞれ
…適量
＜作り方＞
① ボールにかぼちゃとAを入れて混ぜ、汁を切ったツナ、小ネギ、白
ごまを混ぜ合わせる。

② フライパンに油を熱し①を４回に分けて焼く。両面が焼けたら皿に
盛り、お好みでケチャップやソースをかける。

 （レシピ作成 本庄市･神川町･上里町食生活改善推進員協議会）
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