
高
齢
期
を
支
え
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
４
９
５
（
７
４
）
１
１
５
５

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
、
誰
で
も
発
症

す
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
85
歳
以
上
の

４
人
に
１
人
！　

20
年
後
に
は
２
倍
に
！

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
認
知

症
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
サ

ポ
ー
タ
ー
は
、
特
別
な
こ
と
を
す
る
方
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
方
を
温
か
い

目
で
見
守
る
「
応
援
者
」
で
す
。
一
人
ひ

と
り
の
力
は
小
さ
く
て
も
、
み
ん
な
が
集

ま
れ
ば
と
て
も
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
・

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

皆
さ
ん
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
て
認
知
症
の
正
し
い
知
識
や

認
知
症
の
方
へ
の
適
切
な
接
し
方
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

８
月
11
日
（
木
・
祝
）

　

①
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　

②
午
前
11
時
〜
正
午

内　

容

　

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

②
養
成
講
座
受
講
後
の
ス
テ
ッ
プ

　
　

ア
ッ
プ
講
座

対
象
者　

高
校
生
以
上

定　

員　

①
30
名　

②
10
名

場　

所　

い
こ
い
の
郷

　
　
　
　

町
内
の
認
知
症
対
応
施
設

申
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
９
５
（
７
４
）
１
１
５
５

小
中
学
校
で
は

キ
ッ
ズ
養
成
講
座
開
催
中

　

５
月
に
青
柳
小
学
校
で
、
７
月
に
神
川

中
学
校
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ッ
ズ

養
成
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

週
い
ち
元
気
ア
ッ
プ
体
操

　

今
年
度
か
ら
「
週
い
ち
元
気
ア
ッ
プ
体

操
教
室
」
を
10
教
室
に
増
や
し
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

健
康
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
転

倒
予
防
や
認
知
能
力
向
上
を
目
的
と
し
た

体
操
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
が
効
果
的
で

す
。
ど
の
教
室
で
も
、
参
加
者
の
身
体
状

況
に
応
じ
て
、
強
度
別
の
体
操
を
、
先
生

方
が
丁
寧
に
楽
し
く
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

　

先
生
方
は
、参
加
者
の
状
態
を
把
握
し
、

体
操
中
の
様
子
も
見
て
い
て
、
ア
ド
バ
イ

ス
も
行
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

今
回
、
先
生
方
に
、
体
操
の
効
果
や
、

先
生
方
が
目
指
し
て
い
る
こ
と
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

　

体
操
教
室
に
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
で
、

体
力
と
筋
力
を
つ
け
、
生
活
の
質
を
上
げ

て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
免
疫
力
も
整

え
て
い
き
ま
す
。
運
動
す
る
楽
し
さ
は
も

ち
ろ
ん
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
体
力
に
余

裕
が
生
ま
れ
、
疲
れ
に
く
く
、
楽
し
く
自

立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
の
世
界

と
関
わ
り
が
で
き
る
こ
と
や
、「
体
操
会
場

に
行
く
！
」
と
い
う
こ
と
で
生
活
の
リ
ズ

ム
が
整
う
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

体
操
教
室
で
は
、
セ
ラ
バ
ン
ド
と
い
う

ゴ
ム
製
の
バ
ン
ド
や
ボ
ー
ル
を
使
い
、
硬

く
な
っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
関
節
の
動
き
を

滑
ら
か
に
す
る
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

　

激
し
い
動
き
の
運
動
は
な
く
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
バ
ン
ド
を
引
っ
張
る
こ
と
で
、

柔
軟
性
を
高
め
ま
す
。
身
体
を
動
か
す
こ

と
で
、
笑
顔
が
増
え
、
心
も
身
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

テ
ン
ポ
の
良
い
音
楽
を
使
い
、
椅
子
に
座

り
な
が
ら
の
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
取

り
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、
楽
し
く
身
体
を

動
か
す
こ
と
が
で
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に

体
操
の
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

健
康
を
保
つ
だ
け
で
は
な
く
、
た
く
さ

ん
の
方
々
が
日
々
笑
顔
で
元
気
に
過
ご
せ

る
体
操
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
第
２
・
４
月

曜
日
の
体
操
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
体
操
終
了
後
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
持
ち

に
な
る
」
を
目
標
に
行
っ
て
い
ま
す
。
耳

に
な
じ
み
の
あ
る
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
自

然
に
身
体
を
伸
ば
し
、
動
か
し
、
暖
め

て
、
脳
ト
レ
、
リ
ズ
ム
運
動
で
心
身
と
も

に
サ
ッ
パ
リ
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

３
Ｂ
体
操
は
、
３
種
類
の
用
具
を
使
用

し
て
行
う
体
操
で
す
。
ベ
ル
を
使
い
ロ

※

コ

モ
予
防
の
為
の
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ベ
ル
の
柔
ら
か
さ
を
利
用
し
た
握
力
強
化

の
運
動
、
形
を
利
用
し
た
転
倒
防
止
の
運

動
、
軽
さ
を
利
用
し
た
筋
肉
づ
く
り
な

ど
、
ま
た
、
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
認
知

機
能
改
善
の
為
の
遊
び
の
運
動
な
ど
を
取

り
入
れ
、
音
楽
に
合
わ
せ
楽
し
く
身
体
を

伸
ば
し
要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

よ
う
元
気
な
身
体
づ
く
り
を
応
援
し
て
い

ま
す
。

　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
出
来
る
の
が
ダ

ン
ベ
ル
体
操
の
長
所
で
す
。
私
た
ち
が
使

用
す
る
ダ
ン
ベ
ル
は
、
重
た
い
鉄
ア
レ
イ

で
は
な
く
、
筒
状
の
布
に
玄
米
を
入
れ
た

玄
米
ダ
ン
ベ
ル
で
す
。

　

ダ
ン
ベ
ル
体
操
は
簡
単
な
動
作
を
繰
り

返
す
体
操
で
す
が
、
全
身
の
筋
肉
量
を
増

や
す
効
果
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
活
性
化

さ
せ
、
日
常
生
活
を
営
む
上
で
欠
か
せ
な

い
基
礎
体
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ダ
ン
ベ
ル
体
操
を
行
う
こ
と
で
、
目
指

す
こ
と
は
、「
元
気
で
健
や
か
に
過
ご
す
日

常
生
活
」
で
す
。

い
き
い
き
体
操
（
ス
ポ
ー
ツ
ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
）

　
　
　
　
　
　

齋
藤 

恭
子
先
生

い
き
い
き
体
操
（
ス
ポ
ー
ツ
ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
）

　
　
　
　
　
　

板
倉 

清
美
先
生

い
き
い
き
体
操
（
ス
ポ
ー
ツ
ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
）

　
　
　
　
　
　

関
根 

葉
子
先
生

３
Ｂ
体
操
（
日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
）

　
　
　
　
　
　

福
島 

延
子
先
生

神
川
町
ダ
ン
ベ
ル
友
の
会

　
　
　
　

会
長　

根
岸 

好
美
さ
ん

102016.８.１11 広報かみかわ８月号

青柳小学校

神川中学校

体を動かすと
気持ちも
すっきりするよ

ダンベル体操の講師のみなさん

玄米ダンベル

ベルを使った体操教室

※
ロ
コ
モ
＝

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

運
動
機
能
低
下
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