
 

これまで、使い終わったペットボトル（ＰＥＴボトル）を処分するときは、

ラベルをはがさなくてもよいこととしていましたが、「ラベルをはがしてから処

分」に変更となりましたので、皆様のご協力をお願いします。 

 

（１） 新しいペットボトルの出し方 

① キャップをはずす。 

② ラベルをはがす。 

③ 中身を空にして軽くすすぐ。 

 

 

（２） ラベルをはがすこととなった理由 

  回収されたペットボトルは、繊維などとして再生利用されるため、ラベル

を取り除く必要があります。 

これまで、機械でラベルを切り、風力で吹き飛ばす方法でペットボトルとラ

ベルとを選別してきましたが、近年、ペットボトル自体の素材が薄く、軽量化

されたことにより、風力による選別が難しくなっています。 

     限られた資源のリサイクルのために、ラベルはがしにご協力ください。 

  



○ペットボトルラベルはがしQ＆A 

Ｑ（問い） Ａ（答え） Ｒ（理由） 

① なぜ、ペット
ボトル（ＰＥＴボ
トル）のラベルを
はがすの？ 

リサイクルしや
すくするためで
す。 
ラベルと、キャッ
プも外してくだ
さい。 

ペットボトルはリサイクルの優等生。理由は単一
素材だからです。 
繊維だけではなく、食品のシートや、ペットボト
ルからペットボトルを作るには、異素材が混ざら
ないようにすることが肝心です。 

 
ＰＥＴボトルのラベルとキャップは素材が異なります。 

② どうして今ま
ではがさなくて
良かったラベル
をはがすのです
か？ 

ペットボトルの
軽量化が進んだ
ためです。 

ペットボトル以外の異物を除去するために、様々
な機械を使用します。 
ラベルは主に風力により、ペットボトルとラベル
を選別していましたが、ペットボトル自体が軽く
なり、ラベルと重さが変わらなくなってきたので
す。 

③ 容易に分離可
能なラベルって
どんなラベルで
すか？ 

はがしやすいラベルのことです。以下のようなものがあります。 

 

 



 

 
 
シール類 糊付けシール 

 
 

④ はがしにくい
ラベルはどうす
れ ば よ い で す
か？ 

はがしにくいラベルには以下のようなものがあります。 
はがしにくい場合は、無理にはがす必要はありません。 

 
 

出典：公益社団法人日本容器包装リサイクル協会ホームページ 

 


