
お正月遊び

⼦育て相談窓口だより 問合せ　子育て相談窓口
   ☎　0495-74-0205

　　FAX　０４９５-７７-２１１７

　お正月は、 昔ながらの伝統的な遊びがあります。 お正月の遊びは、 子どもが楽しめることはもちろん、 子どもの感

覚機能を育てる遊びがたくさんあります。 今では人が集まる機会が減りましたが、 家族で楽しむことができるので、

ぜひこの機会にお家で 「お正月遊び」 を取り入れてみるのはいかがでしょうか？

羽つき

羽つきは 2 人が羽子板を使い、羽を打ち合う遊びです。

相手を打ち負かすのではなく長く続けることがよいと

するルールです。 羽子板の代わりにうちわと風船を使

うと小さな子どもでも遊びやすくなります。 羽子板に

羽を当てる一連の動作は目と体をつかい、 物と自分の

距離感をつかみながら、 身体の動きをコントロールす

る力がつきます。

問合せ ： 子育て相談窓口　　☎ 0495-74-0205　FAX ０４９５- ７７-２１１７子 育 て

項　　　目 対　　　象 日　　　時 内容 ・ その他

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

令和３年６月〜８月生まれ

１月３０日(月)
受付時間：対象者に通知

身体測定、内科診察、歯科診察、育児

相談、歯みがき相談など

２ 歳 児
歯 科 検 診

令和２年８月〜10月生まれ
身体測定、歯科診察、育児相談、歯み

がき相談など

３ 歳 児
健 康 診 査

令和元年９月〜11月生まれ
２月１０日(金)

受付時間：対象者に通知

身体測定、内科診察、歯科診察、育児

相談、歯みがき相談など

※該当児には、案内通知を郵送します。通知が届かない場合は、上記子育て相談窓口までお問合せください。

項　　　目 日　　　時 場　所 内容 ・ その他

に こ に こ 相 談 日

～妊婦さんから

子育て相談～

水曜日に実施

（詳細は裏表紙「くらしのカレ

ンダー」をご覧ください）

午前９時３0分〜11時３0分

保健センター

妊娠中のことや、お子さんに関することをご

相談ください。お子さんの身長・体重の計測も

行っています。※電話等でお申込みください。

パ ク パ ク 離 乳 食
1月12日(木)

午前１０時～正午
保健センター

時短・カンタン・楽しく離乳食作りをします。

（対象：令和４年６月～９月生まれ）

な っ ち ゃ ん 広 場
１月２３日(月)

午前１０時～１１時

就業改善センター

２階

フィットネス、赤ちゃんの喜ぶ声かけ、抱っこ等、

幸せ膨らむコミュニケーションプログラムです。

（対象：１歳までの親子）

療 育 相 談
心 理 相 談

お子さんの健やかな成長を応援するため理学療法士 ・ 作業療法士 ・ 言語聴覚士による相談を行っ

ています。 「言葉が遅い」 「発音が不明瞭」 「なかなか歩かない」 など発育 ・ 発達面の心配ごとが

ある方は、 子育て相談窓口へご連絡ください。

k

◆救急車を呼ぶほどではないけれど

   救急車を呼ばなくても病院等へ行くことが出来る場合、 そんな

時の医療機関の情報をご案内します。

☎0495-24-1119（24時間対応）

児玉郡市広域消防本部 

◆全国共通救急電話相談ダイヤル(24時間365日対応)

　 急な病気やけがに関して、相談員(看護師)が医療機関を受診す

べきかどうかなどをアドバイスします。相談者の年齢は問いません。

☎＃7119

☎048-824-4199（IP電話などの場合)
　※☎＃7000（大人の救急電話相談）と☎＃8000（小児救急

     電話相談）も今までどおりご利用できます。

月　　日 医療機関名 ☎ 0495

1 月 ８ 日 ( 日 ) 千 田 医 院 76-0041

1月９日(月・祝) 昭 和 産 婦 人 科 22-2025

1 月 1 5 日 ( 日 ) 高 山 整 形 外 科 22-3245

1 月 2 2 日 ( 日 ) 辻 ク リ ニ ッ ク 3 5 - 1 1 1 6

1 月 2 9 日 ( 日 ) 田 所 医 院 22-3445

2 月 5 日 ( 日 ) 寺 坂 医 院 22-3343

2月11日(土・祝) 中 沢 皮 膚 科 2 2 - 1 1 1 2

2 月 1 ２ 日 ( 日 ) 中 村 外 科 医 院 2 1 - 6 2 1 1

※当番医は変更になる場合がありますので、確認してからおでか

　 けください。

◆休日急患診療所（内科系疾患）[本庄市児玉郡医師会]

  本庄市保健センター(本庄市民文化会館となり)内で、内科系で

比較的症状が軽く、入院が必要ない方の診療を行います。

☎0495-23-3322
※診療以外に関するお問い合わせ・電話相談はご遠慮ください。

診療日　日曜日・休日・年末年始（12/30～1/3） 

　　　　　 平日木曜日夜間

時間 　　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～10時

※平日木曜日夜間は、午後８時～１０時

※健康保険証を持参してください。

※夜間の診療は午後９時４５分までに受付をしてください。

◆新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター

☎0570-783-770（土日祝日も含め24時間受付）

FAX048-830-4808（埼玉県保健医療政策課内）

◆在宅当番医療機関（午前中のみ）

21　　KAMIKAWA　1 月号 KAMIKAWA　1 月号　　20

集まれ！　2月生まれキッズ
お誕生日を迎える町内在住で就学前のお子さんの写真を募集しています。

下記のあて先へメール又は郵送してください。　

〇 お子さんの写真(なるべくデータで）　　

〇お子さんの氏名・ふりがな・住所・生年月日・年齢

〇保護者の氏名・連絡先(電話番号)　

photo@town.kamikawa.saitama.jp　または〒367-0292　植竹909　役場総合政策課 

締切　1月13日(金)[必着]　※応募多数の場合抽選、写真は返却不可

スマホで
簡単送信♪

月生

かるた・すごろく

かるたやすごろくは、 子どもから大人ま

で一緒に遊ぶことができます。 楽しみな

がら自然と、 ひらがなに興味をもつきっ

かけになったり、 記憶力や集中力を高め

ると言われています。

福笑い

目隠しをして、 顔の輪郭がかかれた紙の

上に、 目や鼻などのパーツを並べ、 出

来上がった顔の面白さを楽しむ遊びで

す。 手の感触と、 記憶力を使います。

想像力も刺激されます。

町
ま ち だ

田 雪
ゆ き は

羽 ちゃん

　　3 歳   （植竹）

百
も も た

田 陽
は る み ち

道 ちゃん

　　1 歳   （渡瀬）

小
お さ な い

山内 柊
ひ よ り

和 ちゃん

　　1 歳   （八日市）

野
の が み

上 律
り つ き

月 ちゃん

　　5 歳   （四軒在家）

望
も ち づ き

月 彩
さ や か

禾 ちゃん

　　1 歳   （八日市）


