
子 育 て の 疲 れ を リ フ レ ッ シ ュ ！
ヨ ガ 教 室 （ 子 育 て 支 援 セ ン タ ー ）

　７月１５日（金）子育て支援センター（丹荘保育所

内）にて、子育て中のママを対象とした「ヨガ教室」

が行われました。

　ヨガ教室はインストラクターとして遠藤幸恵先生を

お呼びして行われました。参加者の皆さんはヨガを

行ってご自身の身体のケアをするとともに、日頃の

子育ての疲れをリフレッシュさせることができたよ

うです。
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、2グループに分け、各グループ１時間の収穫を行いました。

男爵

　粉質が強く、 ホクホクし

た食感に仕上がります。

【オススメ料理】

ポテトサラダ、 コロッケ

メークイン 

　細長い形で、 芽は浅く、 むきや

すいです。 粘質が強く煮崩れし

にくいので、 じっくりと味を染み

込ませたい料理に適しています。

【オススメ料理】

カレー、 シチュー

ピルカ

　メークインのように細長い

形で表面は比較的つるっとし

ています。 ピルカはアイヌ語

で 「美しい」 という意味です。

【オススメ料理】

ポトフ、 おでん

　こども農園では随時参加者を募集しています。 活動に参加したい方は、

保健センターにご連絡ください。

こ ど も 農 園 だ よ り
問合せ　保健センター　☎０４９５-７7-4041　FAX０４９５-７７-0550

◆こども農園で育てたジャガイモの紹介◆

　７月２６日、貫井の杉本みねさん（大正１１年生）

が満100歳の誕生日を迎えられ、町長から祝状

と祝金が贈られました。

　みねさんはバスケットボールなど多くのことに

興味を持って取り組んでいたそうで、お孫さんの

ウエディングドレスを手作りされたり、今もデイ

サービスで卓球を楽しまれているそうです。

　今後もお元気で更なる長寿をお祈りします。

100歳お誕生日おめでとうございます
杉 本 み ね さ ん （ 貫 井 ）

　８月4日（木）、町議会議場において中学生議会が

開催されました。

　神川中学校の生徒15名（議長1名、議員14名）が

参加しました。議長の進行により各中学生議員は２

人１組で町政に対し質問や提案を行い、それに対し

内容に応じて町長または教育長が答弁しました。

　町の未来を担う中学生議員の皆さんの意見を出

発点とし、活発な議論が行われました。

町の 未 来 を 担 う 皆 さ ん の 意 見 を ！
令 和 ４ 年 度 　 中 学 生 議 会

◆玉ねぎ・ジャガイモの収穫◆


