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※おおよそ10月下旬～2月末頃の

　期間は、神川町内で収穫された

　ものを購入できます。

←神川町観光協会オリジナル「神じい・なっちゃんトート

　バッグ(税込５００円)」お求めは経済観光課へ！

～そうして、 神じいとなっちゃんの 「神川町産食材 100％のつみっこ作り」 が始まった～

※「郷土料理」…町の食材を生かして昔から食べられていた料理ということじゃ。※「郷土料理」…町の食材を生かして昔から食べられていた料理ということじゃ。
※「地産地消」…地元の食材をその地で食べたり、消費することじゃ。※「地産地消」…地元の食材をその地で食べたり、消費することじゃ。
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食生活改善推進員協議会

高橋さん
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農産物直売所

店長 吉野さん

直売所

【「つみっこ」とは】

神川町など本庄・児玉地域の郷土料理で、

野菜がたっぷり入った汁物に、小麦粉で作った

団子をすくって加え、煮込んだ料理。

（他の地域では「すいとん」「団子汁」などと呼ばれる）

小麦の団子を『つみとる』ようにして鍋に入れたことから、

「つみっこ」の名がついたとも言われている。

１椀で栄養バランスがよく、美容効果、メタボ予防効果…など、

手間いらずでお得な料理！
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