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教室に参加してみよう！
　町では、 不安や悩みが特に多くなる1歳までの親子を対象に、 さまざまな教室を開催しています。 月齢の

近い子どもを持つ親子が集まり、 親子同士の交流を図ったり、 保健師に相談したりすることができます。

　ママやその家族が、 より良い子育てができる場を提供しています。

　

子
ど
も
が
の
び
の
び
と
育
つ
た
め
に
は
、
親
が
安
心
し
て
子

育
て
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
人
々
や

子
育
て
世
代
同
士
の
つ
な
が
り
の
中
で
、
子
ど
も
は
育
ま
れ

て
い
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
は
少
子
化
や
核
家
族
化
が
進
み
、
地
域
の

親
子
が
出
会
う
機
会
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
昔
の
子
育

て
に
お
い
て
は
地
域
の
人
な
ど
か
ら
得
て
い
た
情
報
を
、
現

在
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
気
軽
に
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
便
利
な
反
面
、
検
索
結
果
と
し
て
表
示
さ
れ

る
情
報
量
の
多
さ
に
戸
惑
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

町
で
は
、
神
川
版
ネ
ウ
ボ
ラ
と
し
て
切
れ
目
の
な
い
き
め
細

や
か
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
町
で
行
っ
て
い
る
子
育
て
関
連
の
教
室
を
紹
介
し

ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
日
々
目
覚
ま
し
く
成
長
し
ま
す
。
そ
の
時
期
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
親
子
の
ふ
れ
あ
い
や
地
域
と
の
つ
な
が
り

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
教
室
に
参
加
し
て
、
お
子
さ

ん
の
未
来
の
同
級
生
と
出
会
っ
た
り
交
友
関
係
を
広
げ
て
み

た
り
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

神川町は自然に恵まれた環境で、

問合せ

子育て相談窓口

☎0495-74-0205

FAX  0495-77-2117

安心して子育てができる「まち」ですままぼっこ ・おやぼっこ

　赤ちゃんのこころとからだのヒ

ミツを知り、 発達を促す遊びやか

かわり方を学びます。 親同士の仲

間づくりにもなります。

にこにこ相談

　子育ての相談やお子さんの身体

測定ができます。 事前にご予約く

ださい。 （毎週水曜日　午前中）

パクパク離乳食

　時短 ・ カンタン ・ 楽しく離乳食

づくりを月齢の段階に応じて学び

ます。

　栄養士が離乳食の基本とポイン

トをお伝えします。

なっちゃん広場
ふれあい遊び

　わらべうたや絵本の読み聞かせ

などを行います。 目や耳、 体を通

して感覚を育て、 言葉の発達にも

つながります。 親子で絵本やわら

べうたに触れることで、 ゆったり

とした雰囲気の中で過ごすことが

でき、ほっと一息つける教室です。

なっちゃん広場
産後フィットネス＆ベビービクス

　親子で音楽に合わせ、 ふれあい

ながら楽しく体を動かします。 首

が座る前の時期でも安心な内容

になっています。

　ママにとっては体のメンテナン

ス、 赤ちゃんにとっては知的発達

や情緒の発達にも効果が期待さ

れます。


